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Redaktionen har ordet

/ af Bjarne Lambrecht Sgrensen

Foraret er endelig skudt i gang. Temperaturen er ved at vaere godkendt til ha-
vearbejde og ride/kgreture uden flyverdragt. Badebassinet er startet op og
taget i brug, stadig noget koldt men dejligt forfriskende.

Vi haber pa stor tilslutning til vores arrangementer, og at de deltagende vil hu-
ske at skrive lidt til bladet samt tage billeder til hjemmesiden.

Deadline for stof til naeste blad, som udkommer i august er: d. 14. juli 2019

Bjarne Lambrecht Sgrensen Mail: bjarne@hestens-venner.dk
Munke Bjergbyvej 53, 4180 Sorg tIf.: 20922075
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Forsidebillede: Det er sommer, det er sol, det er ferie til hest, og bagagen er
pa hestevognen foran.
Signe Kjeerbglling nyder ferieturen med fjordhesten Lillegut.

Foto: Hanne Kjaerbglling




Formanden har ordet
/ af Lone Wunsch

Det har vaeret et aktivt forar i foreningen Hestens Venner. Siden sidste nr. af Pae-
re Posten har der veeret 2 arrangementer i samarbejde med Bromme Kgrefor-
ening. Fgrst havde vi et foredrag med Tea Giversen, som fortalte om biddets
funktion, hvordan og hvorfor. Det var en spandende aften med et stort udbytte
for alle os, der var mgdt frem. Laes om foredraget pa side 14.

Dernaest havde vi foredrag med Anette Rath, og denne gang handlede det om
hypnose. Mellem de 2 foredrag havde foreningen generalforsamling, der denne
gang blev holdt i Kirke Saby hos Heidi Adsbgl Pedersen, idet Ordruplund, hvor vi
plejer at holde generalforsamling, er blevet solgt.

Desvaerre var jeg pa grund af en hospitalsindlaeggelse ikke selv til stede hverken
ved generalforsamlingen eller ved foredraget om hypnose, sa jeg kan ikke kom-
menterer sa meget pa de 2 aktiviteter, men man kan laese referatet fra general-
forsamlingen pa side 6 samt beretning om foredraget om Hypnose pa side 16.

Nazeste aktivitet bliver allerede Igrdag d. 11. maj, hvor turen gar til Hedeland ved
Hedehusene. Det er Heidi Adsbgl Petersen, der har arrangeret turen, som bliver
pa ca. 15 km. Bemaerk at turen kun er for ryttere, idet hestevogne ikke kan feer-
des pa ridestierne i Hedeland.

Laes mere om arrangementet pa side 9.

Weekenden d. 13. - 14. juli leegger Dorthe og Bjarne Sgrensen igen hus og folde
til den arlige begivenhed: Hyggeweekend for kgrende og ridende samt dem, der
blot vil komme og hygge sig med eller uden hest. Det har alle ar veeret et fanta-
stisk arrangement med god tilslutning. Se blot billederne i arkivet pa hjemmesi-
den hvordan alle hygger sig ved eftermiddagens agility med hestene og

den senere fallesspisning til langt ud pa aftenen i det store telt. Det er et arran-
gement, som folk gar og glaeder sig til flere maneder i forvejen.

Lees invitationen til hyggeweekenden pa side 10.

[Fortsaettes —q

Lone Wunsch Mail: lone@hestens-venner.dk
| Svennerupvej 9, 4683 Rgnnede tlf.: 2284 4204




<= Fortsat

Szt allerede nu X i kalenderen til Igrdag d. 21. september, hvor der er Skovtur til
Kilden. Vi skal m@des hos Jette Hansen, Ordrupvej 54, Store Merlgse, hvorfra vi
skal fglges ad de sma hyggelige veje, der fgrer til Kilden i Store Bggeskov, hvor
frokostmadpakken skal spises, imens vores heste forsyner sig med det dejlige
graes, der plejer at veere til radighed pa pladsen. Arrangementet er for ridende
og for kgrende og for passagerer, sa man behgver ikke selv at have en hest med.

Mere info fglger i naeste nr. af Pare Posten.

St ogsa X ved sgndag d. 13. oktober hvor der er Orienterings arrangement for
kerende og ridende i Bidstrup Skovene ved Hvalsg. Der er sat et loft pa antal del-
tagere, som hedder 45 ekvipager. Dette loft blev allerede nadet i marts maned, og
der er oprettet en venteliste, som man kan blive skrevet pa, sd man kan blive
ringet op i tilfeelde af afbud.

Mere info pa hjemmesiden og i naeste nr. af Paere Posten.

Som naevnt laengere oppe i teksten har jeg vaeret indlagt pa Odense Universitets
Hospital og var derfor ikke til stede ved generalforsamlingen. En harmlgs salt-
vands cyste i min mave viste sig at have lavet ravage, og der matte laves en pla-
sticoperation, som desvaerre ikke er saerlig solid i forhold til mit normale aktivi-
tetsniveau. Fremover ma jeg ikke lgfte, traekke eller skubbe, som jeg plejer. Alt-
sa: kan | opleve, at jeg ikke er szerlig hjelpsom i fremtiden, og det skyldes ikke, at
jeg ikke har lyst til at hjeelpe jer. Bare sa | ved det!



Hurtige tilmeldinger - Orienteringsarr. 2019

/ af Lone Wunsch
Rekorden af tilmeldinger blev slaet allerede i marts 2019

Tidligere ar har der vaeret fyldt op pa deltagerlisten til orienterings arrangemen-
tet for kgrende og ridende | Bidstrup Skovene ved Hvalsg allerede i april/maj. | ar
blev loftet for antal deltagende ekvipager naet allerede i marts maned, hvilket
ma siges at veere rekord-hurtigt.

Der er oprettet en venteliste, man kan blive skrevet pa, sa man kan blive ringet
op i tilfeelde af afbud.

Bestyrelsen har vedta-
get et loft pa 45 delta-
gende ekvipager af
hensyn til pladsen pa
p-pladsen.
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Aicha Andersen:
"Hurra! jeg naede lige
at fa en plads til ori-
enteringsarr. sgndag
d. 13. oktober 2019 i
Bidstrup Skovene ved
Hvalsg"
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Referat fra Generalforsamlingen
d. 26.02.2019 i Kirke Saby

Valg af dirigent:
Heidi Adsbgl blev valgt til dirigent.

Bestyrelsens beretning om foreningens virksomhed i det forlgbne ar:
Naestformand Kristian Wunsch fremlagde beretning for 2018.

Forenings aret begyndte allerede mandag d. 8 januar med et foredrag af
Christina Kryder fra St. Hippolyt. Christina fortalte om Hestens evne til at
omseette kulhydrater og fglgesygdomme ved forkert fodring og livsstil.
Christina havde gode og sjove sammenligninger heste og mennesker imel-
lem. Alle gik hjem med fornuftig viden omkring sund mad og motion. Nar
tilhgrerne fra salen sagde "jamen min hest vil helst spise ...." svarede Chri-
stina "jamen jeg kan da bedst lide at spise chokolade". Lidt over 50 med-
lemmer fra Bromme Kgreforening og Hestens Venner var mgdt op. Pa
baggrund af dette vellykkede arrangement besluttede de 2 foreninger at
gentage samarbejdet med fzlles foredrag i 2019.

Lisbeth Lyngsaa arrangerede en fantastisk skovtur og strandtur pa Feddet
ved Faxe. Alle, der deltog pa denne tur, fik en oplevelse med sig hjem, idet
Feddet byder pa en flot og anderledes natur, end man mgder andre ste-
der.

Hyggeweekend med agility hjemme hos Dorthe og Bjarne blev igen et
stort tillgbsstykke. Dorthe havde igen lavet en kreativ agilitybane, og der
var keempe tilslutning af deltagere i alle aldre. Hestene fik en god oplevel-
se, og stemningen var i top hos alle deltagerne og hos det dejlige publi-
kum, der var mgdt op for at heppe og klappe. Aftenen bgd pa vanlig vis pa
masser af pizza og gren salat samt hestesnak til langt ud pa aftenen. Sgn-
dag morgen stillede Dorthe og Bjarne traditionen tro med frisk morgen-
brgd, masser af palaeg, the, kaffe og juice samt "en lille en til naesen", in-
den vi skulle pakke teltene ned for at pabegynde rideturen retur til mar-
ken hos S@s og Rune, hvor biler og trailere blev parkeret dagen fgr. Tak til
Dorthe og Bjarne for en dejlig weekend og tak til Sgs og Rune for Ian af
deres mark til parkering hen over weekenden.



Skovturen til Kilden i Store Bggeskov blev vi simpelt hen ngdt til at aflyse
pa grund af den MEGET varme sommer, som vi havde i 2018. Ryttere og
kuske havde nok klaret turen, men det havde ikke veeret fair over for he-
stene at gennemfgre turen i den bagende sol midt pa dagen.

Skovturen i Boserup, hvor hestene kunne komme i vandet, blev en dejlig
skovtur med efterfglgende spisning af de medbragte madpakker. Heidi
Adsbgl gav ¢l og vand til maden, hvilket var en dejlig afslutning pa en hyg-
gelig tur som var pa ca.10 km.

Orienterings arrangementet i Bidstrup Skovene var ogsa i 2018 en vellyk-
ket dag, hvor alle pladser pa deltagerlisten var fyldt op allerede i april ma-
ned. Takket vaere de mange hjelpere kunne dagen afvikles med levende
poster i skoven, samt de forngdne hjlpere pa alle hestevogne, og perso-
nale i sekretariatet til at handtere de mange regnestykker, og igen i ar hav-
de familien Juncker bagt kager i store maengder til boden. 96 aktive men-
nesker mgdte op pa dagen for at deltage eller hjzlpe ved arrangementet.

Godkendelse af revideret regnskab:

Kasser Bjarne L. Sgrensen fortzeller om regnskabet. Et flot regnskab som
bzerer sig selv.

Vi har tjent 3.300 kr. blandet andet via vores aktiviteter i 2018.
Regnskabet godkendt.

Fastsaettelse af kontingent:
Kontingentet fortsaetter med 150 kr. om aret.

Indkomne forslag:
Ingen.

Valg af bestyrelse og bestyrelsessuppleanter:

Inger Sgrensen og Kristian Wunsch blev genvalgt til bestyrelsen.

Hanne Jensen og Verner Muhlig blev genvalgt som bestyrelsessupplean-
ter.

Valg af bilagskontrollgr:
Hanne Jensen blev genvalgt til billagskontrollgr

EFortsaettes ‘}




Aktivitetsplan for 2019:
Vi har allerede holdt 2 foredrag d. 8. januar med Christina Kryder fra St.
Hippolyt, og d. 4. februar med Tea Giversen som fortalte om biddet.

D. 4. marts er der foredrag med Anette Rath om hypnose.

Tur til Hedeland eller Boserup d. 12. maj 2019 — Kun for ryttere.
Hyggeweekend med agilitybane hos Bjarne & Dorthe d. 13.-14. juli 2019
Skovtur til kilden d. 21. september 2019

Orienteringsarrangement i Bidstrupskovene den 13. oktober 2019

Eventuelt:

Der blev snakket om, vi kunne leje et ride hus i Lundergd, Tgllgse, da vi
godt kunne taenke os at lave agility — miljg traening indendgrs. Tanja Han-
sen undersgger.

Skulle man ikke hgre Lisbeth Lyngsaa om en ny tur til feddet?

Vi takkede for laekkert hjemmebag, som familien Juncker havde lavet.

Referent Heidi Adsbgl Pedersen

Janni Winther - Kage —_—

Hanne Mgller - Fredensborg

Velkommen til nye medlemmer

Fortseettes pa side 15
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Ridetur i Hedeland

Dato: Lgrdag den 11. maj 2019
Tid: kl. 10:00 - 14:00
Sted: Parkering Hedeland — Vindingevej (en sidevej til Tune Landevej)
i neerheden af Vindingevej 201, 4000 Rosilde.
Tilmelding/Kontaktperson:
\ Heidi Adsbgl tIf.: 2024 1368 mail: heidi@hestens-venner.dk

Fzelles skovtur for ryttere i Hedeland d. 11. maj 2019. (Der er ikke plads til heste-
vogne pa ridestierne)

Vi mgdes kl. 10.00 og er klar til at ride en faelles tur kl.10.15. Undervejs vil der
veere et stop hvor der bliver budt pa kaffe og kage.

Medbring en madpakke, sa kan vi spise sammen, nar vi er faerdige med turen.
Der vil veere mulighed for kgbe en kold sodavand til madpakken.

Mgdested: Parkering Hedeland — Vindingevej (en sideve;j til Tune Landevej)
i neerheden af Vindingevej 201, 4000 Rosilde.

Se kortet pa Google Maps : https://goo.gl/maps/631iilyjxBxVPKg27

Hvis man skulle bliver forsinket eller ikke kan komme alligevel ma man meget
gerne ringe eller sende en SMS pa telefon nr. 20 24 13 68 til Heidi Adsbgl Peder-
sen. Pa gladeligt gensyn Dorthe & Heidi.
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Hyggeweekend med agility

Gato: 13.-14.juli 2019 \

Tid: kl. 10:30

Sted: Hos Sg¢s og Rune, Sgtoftevej 45 4100 Ringsted. Se vejforklaring.

Alternativt: Munke Bjergbyvej 53, 4180 Sorg kl. 15, hvis man kun deltager i

agility.

Pris: 30 kr. pr. klasse (agility), 90 kr. pr. person (aftensmad inkl. 1 gl/vand),

30 kr. pr. person (morgenmad)

Medbring: madpakke til Ierdag middag, sovepose og telt mv.

Tilmelding: 1. juni - 22. juni 2019 via link pa hjemmesiden, til Dorthe
Qntaktperson: Dorthe tlf. 2064 4464 eller email: dorthe@birkealleen.dk /

Lgrdag d. 13. juli kl. 10.30 mgdes vi pa Allindemaglevej. Rytternes bagage og telte
laesses pa hestevognene. Deltagere uden hest kan kgre med som passagerer pa
vognene. Afgang kl. 11, hvor vi kgrer/rider ad sma veje til Dorthe og Bjarne Sg-
rensen, Munke Bjergbyvej 53, hvor vi skal overnatte. Turen er ca. 12 km. Der ri-
des/kgres i hyggetempo. Ankomst hos Dorthe og Bjarne kl. ca. 13, hvor der er
lavet sma folde, sa vi kan saette hestene pa forskellige folde, dernaest spises den
medbragte madpakke, inden vi seetter teltene op.

Lgrdag ca. kl. 15 holdes der agility/ponysjov. Dorthe laver en agilitybane med
forhindringer som f.eks. slalom mellem kegler eller en presenning, som hesten
skal forbi eller ga hen over. Der bliver en klasse for treekkere og en klasse for
ryttere sdledes, at bgrn og urutinerede ryttere kan blive trukket, og man kan vael-
ge at traekke sin hest, hvis man ikke har lyst til at ride. Der bliver mulighed for at
Iane en hest til at traekke med, hvis man ikke har mulighed for selv at have en
hest med. Hvis man blot er med som passager og ikke gnsker at deltage ved no-
gen af klasserne, kan man valge at hygge sig som tilskuer til Igjerne. @I, vand,
kaffe og kage kan kgbes. Det er muligt at mgde op hos Dorthe og Bjarne lgrdag
kl. 15 og ngjes med at deltage ved aktiviteterne Igrdag eftermiddag samt spisning
Igrdag aften. Man er ogsa velkommen som tilskuer. Der er deltagerrosét til alle
dem, der deltager aktivt med hest.

Aftensmad ca. kl. 19: som bestar af pizza fra det lokale pizzeria og 1 sodavand pr.
deltager. Flere sodavand kan kgbes pa stedet. Vi spiser inde i Dorthe og Bjarnes
festtelt eller kgkken. Lgrdag aften skal vi hygge os med kage og godnathistorier,
som selvfglgelig gerne ma vaere hestefortaellinger. Godnat kl. ?
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Sgndag morgen: vil der vaere morgenmad ca. kl. 8. Bjarne har vaeret hos bage-
ren! Efter morgenmaden pakker vi telte mv. sammen og leesser vognene med
bagage og passagerer. Kl. 11 gar turen retur til Allindemaglevej, hvor vi forventer
at veere fremme ca. kl. 12.30. Vel m¢dt til sjov og hyggeI
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Camilla Pihl Sgrensen og Lucas bowler med tennisbolde.
Foto: Bjarne L. Sgrensen
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- Vejforklaringen: Vi mgdes pa Allindemaglevej teet ved krydset med Sgtoftevej.
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En del af selskabet pa vej ad de sma hyggelige veje til Hyggeweekend hos

[ R RN g

orthe og Bjarne sommer 2018
Fotos: Hanne Kjaerbglling
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Hestearbejde og bgrnearbejde
/ af Lone Wunsch

Det er blevet forar, og seletgjet pudses en ekstra gang, for nu er der bade staev-
ner og sommerferie i sigte.

¢USEEEEEEEEENSEEEEEREEEEY,

Freja pa 5 ar ordner sele-
tgjet, som hendes far
Kristian skiller ad og
samler igen efter endt
pudsning.

Foto: Lone Wunsch
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Sommerferien 2018.
Imens de voksne pakker
telte ned sgrger Freja (til
venstre i billedet) for at
give den aldste kgre-
hest fjordhesten Fie lidt
ekstra kerne inden, fe-
rieturen gar videre mod
Gisselfeld Slot.

Foto: Hanne Kjaerbglling
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Foredrag om biddets funktion,

hvordan og hvorfor
/ af Lena Vabg

Temaaften i Februar 2019 var der bid i !!

| borgerhuset i Dianalund samledes bade Bromme Kgreforening og Hesten ven-
ner i alt 40 personer for at hgre Tea Giversen fortzelle om bid. Tea Giversen er
opvokset med farmands heste og har fra barnsben varet vant til hestenes for-
skellige temperament og fglsomhed. Hendes styrke er saledes et kendskab, der
streekker sig over mange ar og er meget intenst. Hun er selvoplart i denne evne
til at maerke kommunikationen med hesten. Herudover har Tea veeret i
”oplaering” i to ar hos Michael Fruend i Tyskland, hvor kgrsel med fir-spand pa
Elite- og Verdensplan var dagligdagen i Teas arbejde. Siden hen fik Tea undervis-
ning og meget samarbejde med Christer Palsson i Sverige, ogsa Elitekusk i fir-
spand pa Verdensplan, i gennem ni ar og stadig fortsat i naer kontakt med ham.

Tea selv har veeret rytter og kusk i mange ar, og kgrer en-spand, to-spand og fir-
spand. Tea har sammen med sin far Niels Giversen kgrt rigtig mange heste til.
Tea har en meget stor erfaring via de mange forskellige heste, som hun har hafti
handerne gennem de mange ar. Tea har en ekstrem fin fornemmelse for kom-
munikationen igennem liner og bid.

Det er denne mangde af erfaringer, som Tea gnsker at give os! Tea fremviste
mange forskellige bid, sdsom Liverpool bid, postkandar, stangbid af gummi,
stangbid med gummiskiver, samt bridonbid (=ridebid), m.m. og forklarede for-
skellen imellem dem. Men det er ogsa vigtigt, at iagttage hestens mund, for visse
racer har smalle eller hgje lader og kort afstand til de fgrste kindtaender, mens
andre racer har brede lader og tilpas afstand til kindteenderne med god plads til
biddet. Hvis det er ngdvendigt, kan man blgdggre biddet ved at vikle blgdt selv-
kleebende stof omkring stangen, maske kun den side, hvor der er gener. Skum-
kaden kan vaere overflgdig, hvis den er for Igs. Nar den strammes, minimum to
fingres luft under kaeben, indvirker kaeden pa biddet og forstgrrer virkningen og
til sidst smerten.

Det er ligeledes saerdeles vigtigt, at sgrge for en hestetandlage ordner spidser
pa teenderne og evt. andre uregelmaessigheder, saledes at hesten i sin mund ikke
far smerter, men far klare signaler (Det er ofte tilfaeldet, at en dyrlaege ikke er
lige sa dygtig til at ordne hestetaender som en hestetandlaege). Hesten skal have
de bedste arbejdsvilkar, vi kan give dem.
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Ethvert bid kan vaere et hardt bid eller et blgdt bid eftersom handen er hard eller
blgd. Det er kuskens hand med 80 % pavirkning og hesten selv med 20 % pavirk-

ning. Ro i handen giver hesten ro i biddet, og sa bliver signalerne klarere og mere
tydelige. Hesten vil gerne ggre, det vi beder den om. Spgrgsmalet er, hvad vi sig-
nalerer til den om at ggre !!

Alle deltog ivrigt og stillede mange spgrgsmal. Tea gav gode forklaringer og illu-
strerede med biddene. Spgrgelysten var stor, aftenen blev lang, og mange blev
klogere pa biddets funktion.

Tea underviser ryttere i ridning og kuske i k@rsel med dygtighed og viden. Jeg
selv er endnu et eksempel p&, at hendes undervisning duer til at fremme kuskens
formaen. Hestene er hendes liv, siger Tea, ---- foruden at passe hjemmet, de tre
bgrn og mand, samt mange andre pligter.

Velkommen til nye
medlemmer

Helena Fredensborg Lind
Ringsted, Hjelmsgmagle

Kristine Fredensborg Lind
Ringsted, Hjelmsgmagle




Foredrag om hypnose ved Anette Rath
/ af Lena Vabg

Hypnotisgr Anette Rath fortaeller om hypnosen som redskab til forebyggelse af
ride angst, og af nervgsitet pa steevnepladsen, men ogsa til at gge praestations-
evnen i konkurrence.

| borgerhuset i Dianalund samledes bade medlemmer fra Bromme Kgreforening
og Hesten venner i alt 24 personer for at hgre Anette Rath fortalle om hypnose.
Hun redegjorde fgrst for sin uddannelsesmaessige baggrund, og fortalte, at hun
var uddannet SOSU-assistent, og havde taget kurser i Zoneterapi, i afspandings-
terapi og i regressionsterapi, herudover gennemfgrt kurser til LR-forhandler, til
masser, til greakupunktgr og til hypnotisgr.

For hypnosen kan behandle kroniske smerter sale-
des, at klienten kan acceptere og forholde sig til
sine kroniske smerter, som herefter ikke haammer
klientens egen virke og funktion. Hypnosen er i
stand til at reducere angst i styrke og i hyppighed af
angstanfald, samt de situationsbundne angstanfald
mindskes. Folk med lavt selvvaerd kan med fordel
lade hypnosen zndre dette, og lade egen formaen
og egen tillid pges og vokse til gavn og gleede for

= livsudfoldelsen.
Anette Rath :
vessmmnmsssnnnnnnnnnnnnnns P3 den negative side af menneskets adfaerd, hvor

sakaldte darlige vaner, og uhensigtsmaessig opfgrsel, kan reducere menneskers
livsglaede og livslyst, kan hypnosen fremme stg@rre forstaelse og indsigt til at aen-
dre disse negative adfaerdsformer til positive samvaerdsformer. Menneskers mis-
brug og afthangighed af alkohol, stoffer, medicin og/eller mad, kan hypnosen
arbejde med. Det er langsigtet, men arsagerne til misbruget og den efterfglgen-
de afhaengighed ligger et dybt indre sted og gemmer sig.

A
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Anette Rath definerer hypnose, som en afslappet kreativ tilstand, hvor klienten
fokuserer pa at fglge instrukserne og den oplevelse, der beskrives. | den hypnoti-
ske tilstand er klienten stadig bevidst, men med en "afvaebnet” kritisk sans. Hyp-
nose processen er en direkte kommunikation med det underbevidste sind, uden,
at den kritiske sans analyserer instruktionerne. Derfor har klienten i hypnotisk
tilstand lyst til at fglge de givne instruktioner, da det er underbevidsthedens na-
tur at modtage input og erfaringer.
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Almindelige folk har ikke kendskab til hypnose, men har hgrt om hypnose, som
show i cirkus og lign. De tager derfor forstaeligt nok afstand fra hypnose. Den
hypnotiske tilstand er hverken s@vn, bevidstlgshed eller ”at vaere vaek”. | den
hypnotiske tilstand kan hypnotisgren ikke fa klienten til at afslgre sine
"hemmeligheder”, eller udfgre handlinger, som er imod klientens moral og etik.
Hypnotisk tilstand er en tilstand, som klienten kommer ind i og senere kommer
ud af igen.

Hypnotisk tilstand er en form for trance. Vi mennesker kommer ofte i trance
midt i vor hverdag, f. eks nar vi dagdrgmmer, eller nar vi “falder i staver”, og i
momentet lige inden vi falder i sgvn. Alle mennesker kan komme i hypnotisk til-
stand, nogle lettere end andre. Det er et samarbejde og en tillidssag. Men der er
ogsa folk, der yder modstand mod hypnose, og ikke vil. Dette bliver altid respek-
teret. Sindsforstyrrede og pavirkede personer skal ikke i hypnotisk tilstand, da
deres virkelighedsopfattelse er forvraenget, ved de erfarne hypnotisgrer!

Sindet har flere lag:

1) det bevidste med den kritiske sans,

2) det underbevidste og

3) det ubevidste sind.

Anette gennemgik herefter de forskellige lags funktioner:

1) Det bevidste sind vaerner om vores viden og erfaringer, og optraader som
et filter om ny viden, ny sansning stemmer overens med vor tidligere erfa-
ringer. Hvis ikke, sa bliver den nye viden afvist, om muligt undersggt neer-
mere til senere vurdering!

2) Det underbevidste sind bygges op fra fgdslen med erfaringer og bliver vo-
res opfattelse og holdning til virkeligheden. Pa baggrund af vores erfarin-
ger og vor opfattelse, skabes fglelser, tanker og handlinger, som vi udgver.
Det underbevidste sind indeholder en automatisk “viden”, som vi ikke be-
hgver at tage stilling til bevidst.

3) Det ubevidste sind styrer de basale kropsfunktioner, sasom vejrtraekning,
hjerteslag, fordgjelse, s@vn, reflekser m.m. Det foregar automatisk.

Hvad kan Hypnosen ? Alle de uhensigtsmaessige tanker og handlinger kan an-
dres. Ligeledes, alt det, der signaleres til hjernen / det underbevidste sind kan
&ndres. f.eks. smertefglelsen, indgroede uvaner, angstanfald, og fglelsen af lavt

selvveerd.
EFortsaettes ‘}
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Hypnose kan gge din praestation, ved at gge din praestationsevne og hermed la-
de underbevidstheden bruge de "vaerktgjer”, som hypnose har lagt ind i sindet
pa forhand. Hypnose er koncentration, som centrerer sig om dit formal med
praestationen.

Alle deltog ivrigt og stillede mange sp@grgsmal. Anette gav gode forklaringer og
illustrerede med eksempler. Spgrgelysten var stor, aftenen blev lang, og mange
blev klogere pa hypnosens anvendelse.

Anette tilbyder, en ekstra rabat pa grund af forviklinger: ” Jeg havde desvaerre
skrevet forkert tif.nr.: pa rabatkuponen, og som et plaster pa saret, gives der ra-
bat pa 10 % pa alle behandlinger i klinikken til Bromme og til Hestens Venner
resten af 2019. Man skal bare sige, man er medlem, nar man bestiller tid, tIf.nr.:
24204559. Tak til Jer alle, der deltog i mit foredrag. Vh Anette Rath.”

YEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NS EEE NN NN NSNS SN NN NN NSNS SN NN NN NN EEEEEEEEE

Anette Rath med sin shetlandspony Sam
Foto: Hanne Kjaerbglling

EEEE NN NN NN NN EEEEE NN NN NN NN EEEEE NN NN EEEE NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEERY

eNEEEEEN
anmnnun?
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@tedoktoren \
Hvalsgvej 298
4360 Kirke Eskilstrup I

.')
\V

CVR: 30017978

TIf.: +455916 2160
Fax: +45 5916 2260

E-mail: info@hestedoktoren.dk
Hjemmeside: www.hestedoktoren.dk

Telefontid for dyrleeger:
Alle hverdage mellem 8:00 - 9:00

Tidsbestilling:
Alle hverdage mellem 8:00 - 12:00
Efter kl. 16:00 viderestilles til vagthavende dyrlzege.

‘,\l Ry
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www.HESTENS-VENNER.dk

Bestyrelsen

Formand:
Lone Wunsch lone@hestens-venner.dk
Svennerupvej 9, 4683 Rgnnede tif. 5781 1718 / 2284 4204

Naestformand:
Kristian Wunsch kristian@hestens-venner.dk
Gyvelvej 2, 4690 Haslev tif. 2133 1381

Kasserer, redaktgr og hjemmeside:
Bjarne L. Sgrensen bjarne@hestens-venner.dk
Munke Bjergbyvej 53, 4180 Sorg tif. 2092 2075

Sekretzer:
Heidi Adsbgl Pedersen heidi@hestens-venner.dk
Landevejen 119, 4060 Kirke Saby tif. 2024 1368

Pvrige bestyrelse:

Inger Sgrensen inger@hestens-venner.dk
Mogenstrupvej 13, 4420 Regstrup  tif. 2584 9099

Suppleanter:
Verner Muhlig verner@hestens-venner.dk

Gl. Skovvej 85, Sgby, 4300 Holbak tIf. 5918 3671 / 4081 3671

Hanne Jensen hanne@hestens-venner.dk
Stestrupvej 234, 4370 St. Merlgse  tif. 2860 4659

Bliv medlem i Hestens Venner

Indmeldelse kan ske via vores hjemmeside: www.hestens-venner.dk eller
direkte til kassereren. Arligt medlemskab koster 150,- kr. , og du vil:

o fa medlemsbladet Paere Posten tilsendt pr. brev. -
Pzere Posten udkommer 4 gange arligt. E

e opna rabat pa diverse arrangementer afholdt af Ef'i
Hestens Venner I

o sta fgrst i kgen til at deltage i arrangementer, El.'
hvor der er deltagerloft.




