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Redaktionen har ordet / af Kim Sjgholm

Da jeg er opereret i min skulder (faet syet sener sammen), er Lone sa venlig
at overtage udgivelsen af Pare Posten denne gang. En stor tak til Lone.

Men nu til noget helt andet. Jeg har valgt at stoppe som redakter til vores
blad, da jeg har mangel pa overskud pt. Er der en blandt medlemmerne, som
kunne teenke sig at bliver redaktar, sa skal du kontakte bestyrelsen. Jeg
hjelper selvfalgelig med udarbejdelsen af bladet i det opfang, der matte
vaere behov for assistance. Selve opsatningen af bladet kan laves pa din PC
og kan evt. printes og samles hos mig. Jeg hjelper gerne bade med
opsatningen og med det praktiske, nar bladet skal printes, samles og
udsendes.

I ma alle have en god jul samt et godt nytar.

Stof til naeste blad bedes afleveret senest d. 12/1 2011
Bladstof sendes til Kim: kras@post5.tele.dk og til Lone: lw@kwplan.dk
Naeste nr. udkommer i februar 2011.

Forsidefoto: Kanekarsel med haflingerhestene Mons og Fanta
Foto: Leveret af kanens kusk: Jens Peter Johansen
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Formanden har ordet / af Lone Wunsch

Foreningens baneanlag i Sdr. Jernlgse blev indviet for fuld musik, og
herefter kunne man melde sig til et par sma konkurrencer, som i dagens
anledning var gratis at deltage i. Vores opsynsmand Per Ipsen havde lavet
en keglebane, hvor kuskene kunne kare en keglekonkurrence/toppekarsel,
og rytterne kunne ride en konkurrence i temporidt. Flere kuske mgdte op og
kerte for fuld fart, imens kun fa ryttere trodsede den truende regnbyge. Flere
ryttere havde meldt deres ankomst til arrangementet. Nogle valgte at blive
hjemme, imens andre blot lod hesten blive hjemme og selv mgdte op som
tilskuere. Tak til alle jer deltagere, hjelpere og tilskuere, der madte frem pa
trods af regnen og var med til at gare dagen festlig. Og STOR TAK til
kagebagerne Inge Keldebak og Esther Sjgholm og Bjarne Sgrensen.
Orienteringsarrangementet i Bidstrup Skovene ved Hvalsg havde god
tilslutning igen i ar. Bestyrelsen havde som noget nyt besluttet et loft for
antal af deltagere. Allerede 12 dage far sidste tilmeldingsfrist naede vi
loftet, som var sat til 45 ekvipager.

Tusinde tak til alle deltagerne. Der er mange timers forberedelse op til
sadan en dag med orienteringskersel og orienteringsridning, men jeg vil
hermed udtrykke en stor forngjelse ved opgaven: Alle jeres glade smil er
det hele veerd! Tusinde tak til jer alle sammen og ligeledes tak til alle
hjelperne, der gjorde det muligt at gennemfare arrangementet.

Redaktar til Paere Posten sgges. Som det fremgar af modstaende side
under “redakteren har ordet”, er vores redakter Kim Sjgholm p.t. ude af
drift pa grund af en operation i skulderen. Derfor er det mig, der har lavet
denne udgave af Pare Posten. Kim fgler ikke, at han fremover har overskud
og gnist til at fortsette med at udgive Pere Posten, og derfor sgger vi en ny
redakter blandt medlemmerne. Kim har formet Peere Posten lige fra blad nr.
1, da foreningen blev startet i 2005, og det har vaeret et super godt stykke
arbejde til gleede og gavn for foreningen. Da Pere Posten er foreningens
ansigt udadtil, er det vigtigt, at bladet praesenterer sig paent. Kim vil gerne
hjlpe en ny redakter pa vej og hjelper gerne med opsatningen af
bladstoffet samt ud printning og samling af bladet. Foreningens farveprinter
star hos Kim, og den er “bgvlet” at flytte rundt pa. Printeren er fysisk stor,
skal temmes for alt, hvad der hedder farvepatroner, og den ma ikke rystes
under transport. Den praktiske lgsning vil nok veere, at den nye redakter
lader Kim hjeelpe med at printe og samle bladet. Hvis nogen har tid og lyst
til opgaven, sa kontakt venligst bestyrelsen.



Foredrag om Mavesar hos heste

Tid: mandag d. 10. januar 2011 kI. 19.00
Sted: Ordruplund, Ordrupvej 80, 4370 Store Merlgse
Pris: gratis for medlemmer.
20 kr. for ikke-medlemmer.
Tilmelding: senest d. 7. januar til Lone Wunsch tIf. 5781 1718 / mail:
Iw@kwplan.dk

Hvor meget ved vi hesteejere egentlig om mavesar hos heste?

Hvordan opdager man, om hesten lider af mavesar?

Cand. Agro Christina Kryder Pedersen giver en kort gennemgang af hestens
fordgjelsessystem og fortaeller om mavesar hos heste. Der er mange myter
og misforstaelser omkring fodring af heste. Christina Kryder fglger de
nyeste undersggelser i forskningen.

Er det pavist, at stress af konkurrencehesten eller skiftende opstaldning til
nyt milje, kan give maveséar? (Nej ....?7)

Er det pavist at fodring med halm pa tom hestemave, kan give mavesar?
(Ja....?)

Ud over emnet ’mavesér hos heste” vil Christina Kryder ogséd komme ind
pa hudproblemer hos heste sasom eksem og muk.

Der er nemlig kommet ny information om hudlidelser hos heste.

Hvordan opstar hudproblemerne? og hvordan kan man undga dem?

Der er gratis kaffe/the/vand og kager.

Af hensyn til meengden af kager osv., er det ngdvendigt med tilmelding
senest d. 7. januar til Lone Wunsch tIf. 5781 1718 / mail Iw@kwplan.dk

Med op til en speendende aften!


mailto:lw@kwplan.dk
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Tegnet af Klaus Wunsch

Vejforklaring til foredragsaftenen:

Ordrup ligger ca. 4 km syd-vest for Store Merlgse.

Kar ad landevejen mellem Ringsted og Store Merlgse.

2 km syd for Store Merlgse drejes ad Ordrupve;j.

Herefter kares gennem Ordrup By ud til skoven = ca. 1.8 km.
Ordruplund = Den Gamle Skole (stor rad bygning) ligger pa hgjre
hand lige efter skoven. (kerer man efter Kraks Vejviser, kommer
man ud pa flere smaveje fra modsatte side af skoven)



Velkommen til nye medlemmer

Kalinka Novél, Regstrup
Willy Hansen, Regstrup
Verner Muhlig, Holbak

René Sgndervang Hansen, Kastrup

Sara Neel Jgrgensen og René Sgndervang Hansen.
Orienteringsridning i Bidstrup Skovene 2010
Foto: Jens Dalgaard Olsen
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Hvordan er vi stillet gkonomisk, hvis uheldet indtraeffer?
/af kasserer Bjarne L. Sgrensen

Da jeg pa min arbejdsplads blev valgt som sikkerhedsreprasentant af mine
kollegaer, har jeg gennemgaet den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse
udarbejdet af DA og Arbejdstilsynet.

Pa arbejdsmiljguddannelsen blev der arbejdet med flere forskellige typer
arbejdsulykker, med alt fra psykiske skader til fysiske skader i form af
nedslidning, mistede fingre, dgdsfald, og det retslige efterspil der opstar
efterfalgende.

Hvad har dette s& med Fjordhestens Venner at ggre?

Nar vi (foreningen) afholder forskellige arrangementer i lgbet af aret, far vi
som pa vores orienteringsridning/kersel-arrangement stor hjelp til f.eks.
bemandede poster pa ruterne, parkeringsvagt, sekretariat personel og andre
opgaver, der nu skal lgses, i form af frivillige hjeelpere. | disse situationer er
foreningen Fjordhestens Venner ifglge arbejdsmiljegloven at betragte som
arbejdsgiver uanset, om der er tale om ulgnnet arbejde.

Scenariet hvis en af VVores hjaelpere kommer til skade under et arrangement,
vil kunne betyde, at foreningen drages til ansvar. Med de gkonomiske fglger
det kan afstedkomme, har vi (Bestyrelsen) besluttet at tegne en
erhvervsforsikring hos Alm. Brand, for at beskytte bestyrelsesmedlemmerne
mod gkonomisk haftelse.

En sadan erhvervsforsikring koster blot 800,- kr. arligt.

Forsikringen blev tegnet i maj 2010, og foreningen er saledes deaekket fra
den dato og fremover. Neeste betaling forfalder i maj 2011.

Brug hovedet
- Rid med hjelm




Banen pa Prastemarken i Sdr. Jernlgse blev abnet.

Holbak Kommune har stillet den gamle idreetsplads i Sdr. Jernlgse til
radighed for foreningen. Banen blev indviet ved et festligt arrangement
fredag d. 20. august.

:‘vi{ ( : /!‘ _-,/ g

”Tak til Holbaek Kommune for at stille pladsen til radighed for foreningen,
og tak til Per Ipsen for det gode initiativ med at kontakte kommunen og
bringe den skriftlige aftale pa plads,” sagde formanden for foreningen Lone
Wunsch, inden den rgde snor blev klippet over. Under festlig musik og
med Per Ipsen som forreste vogn karte/red alle ekvipager gennem
flagporten og videre gennem den lille flagallé, der var sat op i dagens
anledning.

Herefter startede dagens sma konkurrencer, som foregik pa en keglebane
med porte sat i nummerorden. Kuskene kunne kare en keglekarsel og
rytterne kunne deltage i temporidt. Dagens strenge dommer Helene
Waunsch lagde vaegt pa godt horsemanship, sa det var en hard dommer.
Under hele arrangementet var der gratis kaffe og kage og sodavand, hvilket
mange benyttede sig af.




Tage Petersen med en
meget frisk pony og
med fuld fart gennem
en af kegleportene.

Godt initiativ fra kuskene.
Mange af tilskuerne fik ’en pa opleveren”, da de fik lov at preve selv at
kere en hestevogn pa keglebanen. Med kusken med pa bukken til at
forklare og korrigere karte debutanterne i en konkurrrence for sig selv.

Her under er det Kalinka Novél, der har faet linerne hos Per lpsen. Per
forklarer og viser med hatten, at sadan hilser man pa dommeren inden,
man begynder at kare ved en konkurrence, og damer hilser med pisken.




Vi skal den vej.
Naeste port er der
ovre”, ser det ud til, at
Hanne Jensen siger til
den lille debutantkusk,
der er for enden af
linerne hos
fjordhesten Rosa.

Vinder af temporidt blev Sofie Bager, som fik tildelt en rad rosét.
Sofie er sa heldig, at hun bor i nzrheden af banen, og hun ankom til hest.

Dagens paneste ridning
blev leveret af Sarah.
Stor ros til Sarah fra
dommeren for rigtig pan
ridning, og det skal der
altsa noget til at fa, nar
Helene Wunsch star som
dommer pa banen. Sarah
har god grund til at se
glad ud.

Fotos: Kim Sjgholm
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Dagens flotteste vogn blev kert af kusken Inge Keldebak. Det var
samtidig den sveereste vogn at gennemfgre en keglebane med. Vognen
fylder noget mere, end de sma, snilde vogne, og placeringen af kusken
pa denne fine vogn, gar det heller ikke let at lave preecisionskarsel, men
Inge klarede det fint.

Da dagen sluttede, var der diplomer rosétter til ALLE, som havde
deltaget i konkurrence pa keglebanen, og de store smil var fremme.
Karen Sjgholm deltog i kereklassen med lant hest og fik overrakt diplom
og rosét af dommeren Helene Wunsch.
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Glade deltagere ved vellykket orienteringsarrangement

Vi ville lige skrive et par ord til jer Fjordhestens venner.

Vi har veeret sa heldige at veere med pa jeres orienteringskarsel / ridning i
Bidstrup skov ved Hvalsg den 17 oktober.

Vi havde faet lov at kare med hos Inge og Per Ibsen denne sgndag. Jeg vil
sige, at vi selv er meget aktive inden for hestekreafter, da vi selv farer rundt
til treef inden for veterantraktorer. Vi ma sige, det var en rigtig oplevelsesrig
dag. Vi blev mgdt af rigtig rare hestefolk. Vi folte os meget velkomne, det
var en pragtfuld og meget smuk tur, der var meget spaendende med alle de
opgaver, der skulle lgses (vi fik lert en masse om marhunden ) ha , om
hestevognskarsel, ridning og lgb i skoven, det blev til en rigtig sjov og
leererig dag for os begge, sa vi siger tak for en dejlig dag, jeg fik lige lyst at
sende jer et par foto fra dagen.

Hilsen Lone og Tommy i Gelstrup.

Per Ipsen er ved at
spande hestene for
maratonvognen, imens
Tage Petersen (nederst),
som har faet den farste
starttid i kataloget, er klar
til at kere til start med
sine ponyer.

Fotos: Lone og
Tommy Jensen
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Post 3

Marhunden er kommet til Danmark som invasiv art JA NEJ
Marhunden stammer Asien JA NEJ
Marhunden er bragt til Europa som kaledyr hos mennesker JA NEJ
Marhunden er bragt til Europa til pelstarme JA NEJ
Marhunden er blevet udsat i1 Rusland og er vandret via @steuropa JA NEJ
Marhunden herte tidligere hjemme 1 dansk natur (som ulv og baver) JA NEJ
Marhunden kan sprede bandelorm til mennesker JA NEJ
Marhunden kan sprede rabies (hundegalskab) til mennesker JA NEJ
Marhunden ma skydes aret rundt JA NEJ
Marhunden ma kun skydes uden for yngletiden JA NEJ

| Information til Skovdistriktet: Referencenummer 80397
| Ornienteringsarrangement d. 17.oktober 2010, Fjordhestens Venner ved Lone Wunsch, Ordrupvej 80. Store Merlose

Find svarene nederst pa naste side.
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Gitte Steen skrev falgende i forum pa vores hjemmeside.

En STOR TAK til Fjordhestens VVenner for deres tilbagevendende
orienteringsridt/karselsarrangement.

Pia og jeg havde glaedet os rigtig meget til turen, selv om vi jo syntes
turen var lidt kort!!! Men jeg skal love for vi fik vores sag for med alle
de bakker og vade omrader, og vi var meget glade for vores falgeskab af
Dorthe pa hendes herlige Lise. Nar vores "sarte" krikker stod bom stille
foran de mest mudrede pletter, kom Lise og Dorthe i fuld firspring, og sa
fulgte vores bare efter.

Det var nogle meget treette heste og ryttere der kom i mal, og vi var
meget glade for, turen ikke var leengere ;-)

Mange hilsner Gitte Steen

Gitte Steen med de 2 ”sarte” heste.
Foto: Lone og Tommy Jensen

Svar til spgrgsmalene ved post 3
JA JA JA JA JA NEJ JA JA JA NEJ
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Fadselsdagstur den 17/10 2010
/af Helle Schwaner Andersen

Sa blev Natasha 13
ar. Og dette blev jo
fejret pa en dejlig
efterarstur i skoven.
Vi havde faet lov
til at kare med Kaj
i ar, og vi gleedede
os. | ar havde vi
dog lavet en
&ndring, idet det
plejer at vaere pige-
fadselsdagen, som

vi fejrer pa denne dejlige made.

Andringen var, at det i ar var familien, som skulle prave denne form for
fadselsdag.

Vi havde holdt hemmeligt, hvad vi skulle, men havde dog afslaret at vi
skulle veere ude, sa der kom mange geet hjemmefra inden vi karte, men vi
afslgrede ikke noget.

Da vi kom frem, fortalte vi, hvad det gik ud pa.

Jeg havde smurt sandwich samt kebt forskellige drikkevarer osv. som vi
havde med.

Alle var meget begejstret over, hvad der skulle ske, og var med pa idéen.
Labet blev sat i gang, og vi rullede af sted i hgjt solskin. Humearet var
godt og alle ngd det.

I vognen hyggede vi 0s, men vi
fornemmede, at Kaj var blevet lidt
usikker, og det viste sig sa, at vi
var kommet veek fra ruten.

Men det var helt ok for os, vi ngd
bare turen, og vi fik da slukket
bade sult og terst.

Efter lidt venden og drejen i
skoven med den store vogn
lykkedes det os dog at komme pa
ruten igen, og vi genoptog straks
sggningen efter poster.
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Vi havde mistet nogle
poster, men humgret var
stadig hgjt.

Vi kom tilbage pé pladsen,
hvor vi laessede af og ned
synet af de store heste, som
havde arbejdet for faden.

Vi takkede af og karte hjem,
hvor den varme kakao og
kage ventede pa os.

Alle geesterne syntes, det
havde veeret en dejlig
oplevelse at deltage i turen.

Fotos: Helle S. Andersen

Natasha og jeg vil lige sige endnu en tak til Kaj for, at han ville have os
med. En tak skal ogsa lyde til Lone Wunsch for, at du kunne finde en
plads til os igeni ar.

Igen i ar har vi deltaget i et godt arrangement, som udfoldede sig i
smukke efterarsomgivelser, som kun kan bringe smilet frem hos enhver

TAK FOR TUREN
Natasha og Helle
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Foreningens ride- og kgrebane pa Praestemarken i Sdr. Jernlgse

Brugerbetaling

Kommunen udlaner banen uden beregning, men for at banen kan benyttes
fornuftigt, er det en god idé at klippe graesset. Heldigvis har et par lokale
hestevognskarefolk fra omradet maskiner til greesklipning. Dog bar der
ydes lidt kroner til de venlige graesklipperfolk til indkeb af braendstof til
maskinen. Derfor vil der blive opkraevet et mindre belgb, nar man bruger
banen.

Et evt. overskud pa regnestykket bruges til indkeb af ting til baneanlagget.
Det kan veere bomme til spring eller agility, eller kegler til temporidt eller
forhindringskarsel med vogn.

Pris for banekort

Hvis man er medlem af foreningen Fjordhestens Venner koster det 100 kr.
arlig for et banekort. Det vil sige, at man ma benytte banen frit hele aret for
kun 100 kr. Hvis der er undervisning pa banen, som man deltager ved, skal
man saledes ikke betale ekstra for at benytte banen.

Hvis man ikke er medlem hos Fjordhestens Venner og gnsker at benytte
banen, betaler man 35 kr. hver gang.

Hvis man er medlem hos Fjordhestens Venner men ikke har kebt det arlige
banekort, betaler man 20 kr. hver gang.

Hvis andre klubber eller foreninger eller privatpersoner gnsker at lane
banen, koster det 250 kr. for 1 dag.

Familiekort til banen koster 150 kr. Hvis man er medlem af foreningen, kan
man kebe et familiekort, der galder for alle boende pa samme adresse.
Indbetaling skal ske til reg. nr. 9883 konto 0000170043 market "Bane”
samt indbetalers navn.

Har du idéer til arrangementer pa baneanlagget eller gnsker en treeningsdag
sammen med andre, sa kontakt opsynsmand Per Ipsen tIf. 2072 2091 eller
mail: riogo@mail-online.dk

Vejforklaring til banen findes pa www.fjordhestens-venner.dk



Sadan nar du os

Thorskovgaard
Bukkerupvej 195 Il
4360 Kirke Eskilstrup
Telefon 59 16 21 60
Telefax 59 16 22 60

Telefontid alle hverdage 8-9

E-mail maria@hestedoktoren.dk
karen@hestedoktoren.dk
nanna@ hestedoktoren.dk
mikala@hestedoktoren.dk
rikke@hestedoktoren.dk

Sadan finder du os

Hjemmeside www.hestedoktoren.dk
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www.fjordhestens-venner.dk

Bestyrelse

Formand:

Lone Wunsch lw@kwplan.dk
Ordrupvej 80, 4370 St. Merlgse, tIf. 5781 1718 bedst efter kI.17:00
Neestformand:

Pia Christensen torbench@mail.tele.dk
Elmelygardsvej 20, 4000 Roskilde tlf. 2644 2701
Kasserer:

Bjarne L. Sgrensen bjarne@birkealleen.dk
Munke Bjergbyvej 53, 4180 Sorg tIf. 2092 2075
Sekreteer:

Kristian Wunsch kwunsch@s-tog.dsb.dk
Gyvelvej 2, 4690 Haslev tlf. 2133 1381

@vrige bestyrelse:

Anne Larsen hot-fjord@hotmail.com
Hgtoftevej 11, 4100 Ringsted tIf. 5780 9592 / 2288 1063 efter kl.16:00
Suppleanter:

Jens Olsen jens@saje.dk

Parkvej 13, 4295 Stenlille tlf. 2679 5475

Karen Sjgholm karen-loke@mail.dk
Sdr. Jernlgsevej 12D, 4420 Regstrup tlf. 2057 4256
Opsynsmand til foreningens bane

Per Ipsen riogo@mail-online.dk
Hollgsevej 15, 4420 Regstrup tif. 2072 2091

Aktivitetskalender januar 2011

Mandag d. 10. januar. Foredrag om mavesar hos heste

Kontingent: 100,00 kr. pr. ar.

Stof til bladet sendes til:

Kim Sjgholm kras@post5.tele.dk
Assentorpvej 30, 4295 Stenlille tIf. 5918 3117


http://www.fjordhestens-venner.dk/
mailto:torbench@mail.tele.dk
mailto:jens@saje.dk

